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CUVANT.INAINTE

A mAnca: inevitabila acliune pe care trebuie s-o indeplinim, de

mai multe ori pe zi, consumAnd alimente, uneori fXr[ sd ne gAndim
prea mult.

Gestul este totugi departe de a fi anodin; aproape 30 de tone de
hran[ trec prin tubul digestiv al unui om in cursul viegii. Cdt anume
din ceea ce consumdm are legXturd cu durata noastri de viaqi? Existi
alimente care prelungesc viaqa? $i altele care o scurteazi? in acest

ultim caz, da, carnea.
in 2015, Organizaqia Mondiali a SXn5tiqii (OMS) clasa meze-

lurile in categoria agendlor cancerigeni; alimentele preparate din
carne de vit5 gi de porc erau adiugate pe lista produselor, probabil,
cancerigene. Printre cancerele cele mai frecvente cauzate de aceste

tipuri de alimente se afl[ cancerul colorectal, desigur, dar gi cele de

prostatd qi pancreas.

Lucrarea de fald este un mic ghid de refleclie asupra consu-
mului nostru de carne, care ne ajut[ s5 inqelegem mai bine impactul
unui regim pe baz5 de carne asupra s[nitigii, precum gi s[ congtien-
tiz5m ci faptul de a mdnca, indiferent de hrand, reprezinti
expresia a ceea ce suntem, a modului in care trdim gi a lumii in
care evoluXm. ,,Spune-mi ce minAnci qi-gi voi spune cine egti",
afirma in secolul aI XIX-lea gastronomul parizian |ean Anthelme
Brillat-Savarin. Sintagma este foarte adevdrati $i este valabild gi in
prezent. Da, alimentatia ne reflectX valorile, statutul social,
tabuurile religiei noastre.

Hrdnirea a fost intotdeauna un act individual, ins5., odatX cu
cre$terea populaqiei mondiale gi cu transform[rile pe care miliardele
de fiinge omene$ti le produc ecosistemelor naturale ale planetei,
lucrurile nu mai stau a$a. Prin practici de agriculturfl intensiv[,
epuizim solurile; prin pescuit industrial excesiv, golim oceanele.
Impactul stilului nostru de viaqi asupra biosferei este intolerabil, pe

termen lung. Mflncatul a devenit un act colectiv: schigeazi, ne
prefigureaz[ viitorul care va fi radios - sau nu - pe acest pimAnt.

Alimentaqia este gi un gest perlitic. Garanqie de supravieguire
pentru unii, pl5cere de gurmand pentru algii. Dieta pe bazd de



CAPITOLUL 1

Conzumul de carne
de mamifere terestre

intre 250 Si 275 de milioane de tone de carne sunt
produse anual gi ajung in farfisriile hocuitorilor planetei.
Pentru asta, in fiecare an, un miliard de porci, printre
altele, sunt crescugi, hrdnigi, ingrdgagi. Volumul de carne
provenit din vLndtoare este, in schimb, nesemnifi.cativ
comparativ cu capacitdgile de produc;ie Si de cregtere
industriald a animalelor domestice.

Consumul cirnii de pui este obiceiul alimentar cel mai comun,
cel mai r[spAndit pe planet[, dar in privinga cantitilii, carnea de
porc este cea care se consumi cel mai mult: ea reprezinti peste
o treime din dieta mondiali pe bazd de carne (39o/o). Doar in
Canada, sunt ucigi in fiecare an intre 21qi22 de milioane de porci,
pentru a rispunde cererii. Porcul, cu numele gtiinffic Sus scrofa
domesticus, are caracteristici biologice interesante, fapt pentru care
produclia gi consumul se fac la scari mare.

Fecunditatea porcului este iegitd din
('omun: o scroafi se poate reproduce incd
rle la vArsta de gapte luni gi si dea na$tere
la zece purcelugi. Dezvoltarea micugilor
t.ste foarte rapid[: de la 1,5 kg ei ajung ia
100 kg in gase luni, adici de la nagtere pAnd
la tdiere. Omnivori, porcii nu fac mofturi;
sunt, agadar,.foarte ugor de hrinit.

in Asia se preferd carnea de porc. Cu nivelul demografic al
unor liri populate precum China, nimeni nu va fi surprins s[

O si mindnci
toate astea, da?

De-a lungulviefii, un

occidental obignuit
consumd 33 de porci,
precum 9i 16 vite.
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Suntem patru
milioane, asta
inseamni ceva

La inceputul anului

2016, geptelulporcin
din Qu6bec numdra

aproximativ patru

milioane de capete
(comparativ cu

1,1 milioane
de bovine).

constate ci animalul acesta domini piaga

mondiali a vAnzdrilor de produse pe bazd'

de carne.
Din punct de vedere geografic, alte re-

giuni ale lumii se disting prin preferinqele

lor alimentare, precum America de Sud,

unde vita este cea care reprezintd partea

leului in privinqa caloriilor pebaz6, de carne.

in Canada, vita se afli pe locul al doilea,

dup[ pui qi imediat inainte-de porc. Insi
pierde incet teren, in fiecare an, in favoarea

pis[rilor de curte sau de crescitorie.
La scard globali, dupi porc se situeazl

pisirile de curte sau de cresc[torie (cu 30olo din volumul mondial

d" 
""rtt" 

consumati) gi bovinele (25o/o). Mult in urma lor sunt alte

tipuri de carne, printre care oaia (abia 3olo)

gi alte cdteva specialitigi regionale.
Producqia ovind mondial[ este domi-

natd in prezent de China, unde numdrul
de oi sacrificate pe an (intre 130 gi 150 de

milioane de animale) este, practic, dublu
comparativ cu cel inregistrat de cel mai
apropiat concurent al s[u, Australia.
Urmeaz[ apoi alte q[ri producitoare in
care cifrele sunt destui de mari: India,
Iranul, Sudanul gi Noua Zeelandd. Unde se

consum[ cel mai mult carne de oaie? in
statele Golfului Persic, in Australia, in
Noua Zeelandfl, in Grecia gi in Uruguay,
unde se inregistreazi un consum de pAnd

la 18 kg pe *, p" 
""p 

de locuitor. ln schimb,

proporfia anual[ de carne ovini in ali-
mentalia Statelor Unite este infim5: 0,5 kg

fag[ de 2Zkgde porc Ai 29 kg de vit[.
Producqia de carne de iepure este qi

mai redus[. Nu reprezinti decAt l,2o/o din

Prima mase Tn spaliu

John Glenn n-a fost
doar primul american
care a gravitat pe o
orbitd in jurul
Pdmdntului, cigi Prima
persoand care a

mdncat in spaliu.
Ce a avut ?n meniu?
O fripturd de vitd cu
garniturd de spaghete
gi, la desert, un sos de
mere, totul servit in
forma unor cubulele
de consumat dintr-o
singurd inghi{iturd,
astfel incAt sd se evite
ca firimiturile sd intre
in aparatura
electronicd a capsulei
gi sd provoace o pand.
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carnea produsd in Uniunea Europeani gi

0,660/o din cea produs[ in lume.
La inceputul anului 2010, producgia

rnondial[ de carne de iepure era estimati
la 1,2 milioane de tone qi consumul ei era
limitat la cAteva giri, printre care Franqa gi

rratiunile limitrofe - Belgia, Spania, Italia.
Cererea pentru acest tip de carne este
totodati in cre$tere net[ in China.

lntre 1950 gi 2006, consumul mondial
cle carne a explodat, crescAnd de peste
<'inci ori, ln medie. Chinezii au trecut de
la un consum anual mediu de 4 kg dupi cel
cle-al Doilea Rizboi Mondial la 54 kg in
zilele noastre; japonezii, de la 8Ia 42 kg; brazilienii, de la 28 la
79 kg. Media mondiali anuali pe cap de locuitor este de apro-
ximativ 40 kg, cu deosebiri irnportante (nord-americanii consumi
l?Akgde carne pe an; europenii, 89 kg; indienii, 6 kg). Nu ne va
uimi marea disparitate intre qirile bogate gi gdrile sdrace in privinqa
acestui produs alimentar: producerea gi vdnzarea cirnii costi mult.

Aga cum am subliniat in introducere, alqi factori de decizie se

ldaug[ uneori la prequl alimentului, precum interdicqiile de naturd
rcligioasi sau preferinqele culturale.

Deosebirile dintre q5rile industrializate gi lirile in curs de
rlczvoltare nu se fac doar dupl produsul lor intern brut, ci gi prin
rrumirul mediu de calorii provenind din surse animale (vit[, porc,
pui, capr[, oaie, ou5 etc.) gi consumate zilnic de locuitorii lor.

2l

Boul,
animalulsacru

La greciiantici, boul
era un animal sacru,
adesea jertfit in
timpul ritualurilor de
sacrificiu. Cuv6ntul

,,hecatombd" provine,

de altfel, din
grecescul

hekatombd, care
inseamnd sacrificiul
a o suti de boi.
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SPTINE-MI UNDE LOCUIE$TI

$I.TI VOI SPI.JNE DACA MANANCI CARNE

CONSUMUL iN DIVERSE REGIUNI

$I OBICEIURI NEOBI$NUITE

Anumite specii animale, adaptate

strict habitatului 1or gi popoarelor care

triiesc in aceleagi locuri de milenii, au

o importangd fundamentali in $lpra-
viequirea ins5gi a societi$lor. Este cazul
iacului.

Animal de munte din familia
bovidelor, domesticit in urm[ cu
3 000 de ani in Himalaya, iacul tr[-
iegte pe cele mai inalte platouri ale

centrului Asiei, pAnb la o altitudine
de 6 000 de metri. Din blana lui lungi
se confecgioneaz[ cuverturi, corturi

incurcituri... aeriani
in hinduism, adeplii doctrinei
reincarndrii sufl etelor
practicd un vegetarianism
strict. Un credincios fervent,
depresiv gi ruginat dupd ce
a consumat din gregealS pui

in timpulunuizbor
intercontinental in 2007,
a angajat ulterior un avocat
pentru a da in judecatd

compania aeriand,
care a fost obligatd sd-i
pldteascd o despdgubire
de 6 600 de dolari.

TARA DIETAPE BAZADE CARNE
(MEDIE,IN

KIOCATORIVZI/PERSOANA)

Danemarca 905

Franta 753

Finlanda 670

Canada 647

Statele Unite 613

Brazilia 448

Grecia 381

Cambodgia 145

Haiti 84

India 82

Republica Democrat[ Congo t2

1 o Consumul de carne de mamifere terestre

9i corzi, iar bdlegarul constituie o sursd de combustibil (adesea
singurul disponibil cAnd se gXtegte la indlgimi). Laptele s5u este gras
gi hrinitor. Carnea, odatd uscat[, se conservE luni intregi. Este, de
altfel, hrana principald a p[storilor care p[zesc turmele.

Nu pare totugi si existe un factor general valabil, determinant,
prin care si se explice de ce carnea unui animal este consumatd mai
mult intr-o anumit[ regiune a lumii gi nu in alt5. parte, in afari de
rarele exemple precum cel al iacului qi cele cAteva consideraqii
culturale sau religioase care dicteaz[ regulile de comportament de
evitat sau de adoptat (cum ar fi interdicgia consumului cirnii de
porc in islam qi iudaism).

CINE CE UAWANCAZA

TARA SPECIALITATI

China cAine, gobolan, frigirui cu
viermi-de-mdtase, gdndaci gi scorpioni

ScoEia burtd de oaie umplut5 cu inimi,
ficat si piXmAni

Guyana
Francezi tocani de tatu (sau armadillo)

India tocan5" condimentatd de catAr

Madagascar fripturd de zebu

Mali cdmil5 cu igname

Peru porcugor-de-India fript, prdjit sau Ia abur

Turcia rondele de intestin de oaie, fripte

Totodat[, dacl existd un asemenea factor, acesta ar putea fi
llroximitatea,,sociald" existentS lntre oameni qi anumite animale.
AceastX proximitate limiteazi posibilitatea care presupune s[ fie
Hucrificate gi apoi consumate. in Occident, de exemplu, l5sAnd

23

a CAteva produse din carne gi specialit[qi regionale din lume (n.a.).



Fido5 pe masd

in Birmania, se

estimeazd cd Pulin
peste doud milioane

de canide domestice

ajung in fiecare an in

cuptor, in crati[d, in

cArnali sau in suPd.
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deoparte nigte excepqii rarisime, nu mAn-

cim cAini, nici pisici, fiindc[ fac parte din
vieqile noastre citadine. Nu se intAmpl5
neapirat la fel gi in alte culturi.

Consumul de carne de cAine este o

practici destul de comund in mai multe
gXri din Asia de Sud-Est: intre 13 9i 16 mi-
lioane de cAini sunt consumali anual in
Birmania, in Vietnam, in China, in Coreea

de Nord gi de Sud.

cainele este g[tit din mai multe motive, mai ales din tradife,

deoarece ," 
"orrrid"ri 

cd savoarea c[rnii lui este excelentd, cd are

virtuli afrodiziace sau contribuie la procesul de vindecare a unor

boli. Uneori, animalele ar fi b[tute, r[nite, arse sau jupuite de vii
inainte de tiiere: suferinqa implicd eliberarea unor mari cantitdli

de adrenalin[, care, in opinia adepqilor unor asemenea practici' ar

face carnea rnai fragedi sau ar m[ri potenqialul de virilitate con-

qinut in carne.' 
in fiecare an, la apropierea solstigiului de var[, un festival unic

sterne$te polemici in sud-estul Chinei: festivalul cdrnii de cAine

din yulin. in timpul zilelor care precedd sirb[toarea, participantii

merg si cumpere carne din principalele piele din orag' Acolo

animalele rr.rt t 
""pnt" 

vii, ingrimddite in cu$ti din fier. ciinii sunt

apoi t[ia1i gi tranqaqi, nici mai mult, nici mai pugin, de micelari' in
piirre,ttudl. pe urmi, in seara de 21 iunie, are loc festinul Nu mai

puqin de 10 000 de caini fripqi, prijigi sau fierqi sunt degusta{i pe
-mese 

lungi, in familie sau intre prieteni, totul insoqit de alcool tare.

in ultimiiani, mai mulgi militangi chinezi gi striini s-au mobilizat

gi au incercat sd impiedice flnerea festivalului, in mod clar unul

dintre cele mai controversate din lume.

s Fido (,,credincios" in limba italiand) a fost un cdine din oragul italian

Borgo san Lor"r"o, devenit faimos pentru loialitatea fag[ de stdpanul

,eo."n"pe ce acesta a fost ucis intr-un bombardament, in anul 1943, Fido

l-a aqteitat s[ se intoarc[, zilnic, in acelaqi loc qi la aceeagi or5' timp de

14 ani. (n.red.)

I o Consumul de carne de mamifere terestre

in China, carnea de cAine din rasa Saint-Bernard figureazi
printre cele mai ciutate gi, in consecintX, printre cele mai stumpe.
Sc spune cd este moale gi gustoasi. Un micelar a dobAndit o reputatie
rlc invidiat in Beijing, la inceputul anului 2000. S-a specializat in
rrceastd rasX, ucigAnd gi trangAnd animalele pe loc in prezenta consu-
rnatorilor, pentru a face astfel demonstragia prospegimii mdrfii lui.

Totugi, nu trebuie s[ generalizdm, deoarece cantitatea de carne
tlc cAine consumat[ in Asia este destul de mici prin comparalie cu
t'onsumul total de carne pe acest continent. De altfel, carnea de
t'liine nu se consumX exclusiv in Asia, ci gi in anumite regiuni ale
Afiicii Subsahariene. $i in cAteva cantoane din Elvegia, un procent
irrfim de locuitori (aproximativ 3o/o) ar mAnca pe ascuns carne de
t'liine - gi uneori de feline.

Consumul de carne de cAine era r5spAndit gi in Roma antici,
l)rccum gi la azteci. in Europa a incetat in urm[ cu pugin timp. Pe we-
rrrca foametei provocate de rizboiul franco-german din 1870-7877,
nurneroase mXcelirii canine aveau ferestre spre stradi in Paris.

in Asia de Sud-Est, gi pisica este uneori in meniu. Carnea de
li'lini este foarte apreciati, mai ales in China, in Vietnam gi in cele
rkruX Corei. Peste patru milioane de pisici ar fi pregdtite gi servite
irt fiecare an in aceastd regiune a lumii. Ca gi in cazul informaqiilor
rlt.spre consumul asiatic al cirnii de cAine, aceasti statisdce este o
r,sl imare, neexistAnd cifre oficiale in acest
rlomeniu.

La r6ndul lor, numeroase pisici viet-
rrilmeze pot dormi linigtite: de cand popu-
l;r1ia de gobolani a explodat gi a cauzat
r rrvagii pe marile suprafeqe de orez5rii din
1nril, vinderea pisicilor in scop alimentar
r.st c interzis[ Iegal. Totugi, dupi adoptarea
irct,stei mdsuri, a fost pus in practicd un
trllic ilegal. S[-i prinzi in fapt pe vinovagi
rrrr i chiar o bagateld: odatd indepdrtate
pit,lca, labele, capul gi coada, e nevoie de
rrrult[ abilitate pentru a face distincgia
lnt rc o pisici gi un iepure.
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Armistitiu olimpic

Pisicile chineze din

Beijing au avut un

rdgaz in timpul
Jocurilor Olimpice
din 2008. Ca sd nu
jigneascd sau sd
indispund vizitatorii,
in restaurantele

autorizate servirii
strdinilor s-a interzis
includerea in meniu
a cdrnii de pisicd.
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Cangurul este un alt animal a c[rui carne este consumatd in
anumite regiuni ale lumii. Bogati in proteine 9i cu puqine gr6simi,
este considerati o carne mai ,,s[nXtoas[" ca multe altele. Se servegte

ca friptur5, in c6rnaqi, in tocanl. Daci mai multe grupuri de apirare
a drepturilor animalelor militeaz6 impotriva consurnului sXu,

numerogi ecologigti estimeaz[ cd un consum regulat de carne de

cangur in locul vitei este un mod eficace de a lupta impotriva
schimbirilor climatice. in ce mod? Trebuie gtiut ci flatulenp
vitelor este responsabil5 de o mare parte din gazele cu efect de serf
din Australia, din cauza marilor cantited de metan emise de turme.
Degi se aflX in cantitate mult mai mic[ decAt dioxidul de carbon
(COz) ln atmosfer5, metanul are un rol important in accelerarea

procesului de incdlzire a climei. O bacterie prezenti in stomacul
cangurilor qi al speciilor numite wallabf ar reduce mult cantitatea
de metan emisi prin evacuarea gazelor acestor animale. Scdderea

progresivfl a num5rului de bovine in Australia pentru a le inlocui
cu un geptel de canguri domestici ar avea un impact semnificativ
asupra volumului global de metan produs in aceasti gari...

Profiturile industriei de prelucrare a cirnii de cangur, care

asigur[ un loc de muncd pentru aproximativ 4 000 de persoane,

sunt estimate la 146 de milioane de dolari americani pe an.

anuald a cangurilor care pot fi tiiaqi gi liwaqi fabricilor de preluc
variazd intre 15olo qi2Oo/o. Dintre cele patru specii autorizate pe

comer!, cangurul gri este cel mai afectat (90olo din toatd carnea

cangur care ajunge in farfurie). Degi animalele sunt capturate i
stare sXlbaticd - nu existi ferme de cregtere a cangurilor -,
dificil in context s[ vorbim despre vAnitoare, atat de omnipre-
zente sunt aceste animale in diversele medii australiene. in 2016

in Austraiia existau aproximativ 50 de milioane de canguri,
o populalie de24 de milioane de locuitori.

Carnea de cangur este exportatd in peste 55 de qdri, din care

parte gi Rusia, una dintre cele mai importante pieqe de im

6 Marsupiale inrudite cu cangurul, de talie mai mic[ (n.red.).
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pcntru acest produs. in alte regiuni, comer-
cializarea acestei cirni n-a cunoscut un
succes aseminitor, din motive incd greu de
stabilit.

La fel se intAmpl5 in cazul gobolani-
lor, al qoarecilor gi al veverigelor, animale
('onsumate in anumite t5.ri, dar trezind
rcpulsie in aitele. Dintre toate rozitoarele,
gobolanul, acest animal atAt de prezent in
llreajma omului, este foarte apreciat in
Africa qi in Asia de Sud-Est, unde se pre-
gtrtegte cu o varietate de sosuri, fript, prdjit
('u sare sau crocant, pe frigiruie gi aga mai
dcparte.

Sunt proaspefi
gobolaniimei,
sunt proaspeli!

Existd o piafd de
import-export
prosperd intre
Cambodgia gi

Vietnam: prima fard
exportd spre a doua
aproximativ 300 de
tone de gobolani vii,
v6nduli apoi pe

tarabele piefelor
vietnameze.

PorcugoruI-de-India, acest simpatic
roziltor care amintegte mai mult in Europa de animalul domestic
tlecAt de un fel principal de mAncare, este o delicates5 in Peru.
Acolo, lumea este innebunitd dupd el: e inregistrat un consum
rnediu de 65 de milioane de animale pe an. Acest obicei nu este de
clatd recentd., porcugorul-de-India gitindu-se in aceasti zoni din
secolul ai XV-lea. Carnea lui, sdrac[ in grXsime gi in colesterol, ar
ilvea, se spune, gust de iepure.

Porcugorul-de-India cAntdregte, in general, intre 250 gi 700 g,
insi au fost obginute gi vAndute pe piaqa localX animale care pot
rtinge 1 kilogram. RozitoruI dolofan se consumi gi in alte qdri din
America de Sud, de exemplu in Columbia, in Bolivia gi in Ecuador.

Hipofagia (consumul de carne de cal) este un alt exemplu eloc-
vent al relagiilor ambivalente dintre culturi qi hranX. in Occident,
o interdicqie papald a Bisericii Catolice referitoare la consumul
rle carne cabalind, fhcut[ publici in secolul al VII-lea, a cizut
lncet in uitare. Consumul de carne de cal, uneori vAnduti in mod
lals ca fiind de mistreg sau utilizatd in producerea cArnaqilor,
u devenit o practicX obignuitd, mai ales la inceputul secoluiui al
XIX-lea. in aceastd perioadi, in Europa, episoade de foamete
(clintre care cel din 1816) i*au frcut pe oamenii din clasa munci-
toare si consume carne de cal. SursX de fier gi proteine, aceast[
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carne era considerabil mai ieftini ca vita. Prima micel5rie speciali-
zatd. a fost infiinqatd in 1847 in Germania, in Berlin. In anii
urmitori, glri precum Danemarca, Norvegia, Suedia, Austria,
Belgia qi Elvegia au legalizat hipofagia, iar mai tdrzfit, gi Franga. Dar
de cealaltd parte a Canalului MAnecii, consumul de carne cabalin5

a avut cei mai mulqi opozanqi din Europa. Aceast[ reticenle notorie
a englezilor de a consuma carne de cal persistd gi astizi. in Marea
Britanie, calul a fost asociat de timpuriu cu plicerile gi sporturile,
cum sunt cursele, de exemplu. Animal prea apropiat de om, prea

domestic, nu putea fi ales in Albion ca hrand. Ca gi in cazul cAinilor
gi pisicilor. Totugi, pe continentul european, calul este perceput
mai mult ca animal de povar5., util in special pentru muncile
cAmpului.

Cu toate acestea, in toate girile in care consumul de carne
cabalin[ este o practici recentd, gi anume cele din Occident, se-

observ[ inci un soi de jen5, de stinghereal5. Nu este fhcut[ nicio
referinqi directi la animal gi produsele de carne oferite consu-
matorilor par sX se confunde cu cele de viti.

Adesea oamenii sunt reticengi in a consuma carne de ca1 din
motive emolionale. Animalul se gXsegte la jumitatea drumului
dintre cele utilitare (deci avAnd poten{ial pentru consum) gi cele

de companie. Dup[ poziqia pe care o ocup5, carnea de cal va fi
consumatX sau nu. Se mininci in Mongolia, dar oamenii se ablin
s-o consume in Anglia. Noblegea care i-a fost atribuitd calului in
timpurile cavaleregti din Evul Mediu are, fXrd indoialS, o influenqi
in aceastd parte a lumii.

Scandal stirnit de lasagna cabalini

Uneori este dificil de stabilit provenien(a cdrnurilor in felurile de

mdncare preparate. Asta au constatat cetdlenii Uniunii Europene in

2013, dupd ce a izbucnit scandalulst6rnit de lasagna cu carne de

cal. V6ndutd in cadrul unor licitalii, carnea in chestiune (presupusd

de vitd) fusese cumpdratd in Romdnia de la un negustor din Cipru,

rev6ndutd ulterior in ldrile de Jos, apoi distribuitd in Europa pentru

a ajunge la fabricile de produclie a preparatelor congelate.

I o Consumul de carne de mamifere terestre

lnci o ingelitorie cabalini
ln iunie 2016, teste ADN dezvdluite ?n cadrul unei anchete jurnalistice

ardtau cd o mdceldrie find dintr-un cartier select din Montr6al vindea

un amalgam de cdrnuri de vitd, de cal gi porc drept vitd 100% 9i de
primd calitate.

Degi are o coti foarte redusi in comerful mondial cu carne
(0,3o/o din tonajul de carne v€nduti pe planeti), carnea cabalini se

va consuma in continuare. In fiecare an,4,7 milioane de cai sunt
I reculi prin magina de tocat carne pentru a indestula cererea
mondiali. insl acest consum este repartizat inegal. Mai degrabi
redusd in Africa qi America, hipofagia este mai ales prezent[ in g[ri
clin Europa gi Asia. in Europa, Italia (800 g anual pe cap de
locuitor), Elveqia (750 g) 9i Franqa (330 g) figureazd printre girile cu
t'cl mai mare consum. Carnea de cal se mdnAncl qi in Rusia,
Mongolia, Kazahstan gi |aponia.

Cea mai mare parte a ![rilor in care
sc consum[ carne de cal nu acoperi totugi
lcest consum din producgie proprie gi

I rebuie sX recurg[ la import. DupX
Argentina (37o/o din volumul mondial),
Canada se afld pe locul al doilea pentru
carnea de cal exportati (23o/o), urmati de

Mexic (l5o/o). Principalii clienqi sunt
liranga, Belgia, faponia gi Elveqia.

Daci a consuma carne de cal poate
pXrea iegit din comun pentru anumite

l)ersoane, multe obiceiuri de consum din
Occident par, pentru alte culturi, o practici ciudatd, ba chiar
irnpotriva naturii. Carnea comercializati sub numele de Spam (un
termen provenit dela spiced ftam, jambon condimentat) este un
bun exemplu in acest sens.

Spam este un jambon la cutie, sau mai degrabi o mixtur[
confinand un amestec umed de spat5 de porc tocati, amidon de

crartofi gi nitrit de sodiu. Aliment de sintez5, cu gust aparte, a fost
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inghefati
cu carne de cal

Mariimportatori
de carne cabalind,
japonezii

comercializeazd
o inghelatd numitd

basashi aisu,

aromatd cu carne
de cal...


