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CUVANT-INAINTE

A manca: inevitabila actiune pe care trebuie s-o indeplinim, de
mai multe ori pe zi, consuménd alimente, uneori fird si ne gandim
prea mult.

Gestul este totusi departe de a fi anodin; aproape 30 de tone de
hrani trec prin tubul digestiv al unui om in cursul vietii. Cat anume
din ceea ce consumim are legiturd cu durata noastrd de viatd? Existd
alimente care prelungesc viata? Si altele care o scurteazi? In acest
ultim caz, da, carnea.

In 2015, Organizatia Mondiali a Sinititii (OMS) clasa meze-
lurile in categoria agentilor cancerigeni; alimentele preparate din
carne de vitd si de porc erau addugate pe lista produselor, probabil,
cancerigene. Printre cancerele cele mai frecvente cauzate de aceste
tipuri de alimente se afld cancerul colorectal, desigur, dar si cele de
prostatd si pancreas.

Lucrarea de fatd este un mic ghid de reflectie asupra consu-
mului nostru de carne, care ne ajutd si intelegem mai bine impactul
unui regim pe bazi de carne asupra sdnititii, precum si sd congtien-
tizim cd faptul de a ménca, indiferent de hrand, reprezinti
expresia a ceea ce suntem, a modului in care trdim gi a lumii in
care evoluim. ,Spune-mi ce minanci si-ti voi spune cine esti”,
afirma in secolul al XIX-lea gastronomul parizian Jean Anthelme
Brillat-Savarin. Sintagma este foarte adevirata si este valabild si in
prezent. Da, alimentatia ne reflectd valorile, statutul social,
tabuurile religiei noastre.

Hrinirea a fost intotdeauna un act individual, insd, odatd cu
cresterea populatiei mondiale si cu transformadrile pe care miliardele
de fiinte omenegti le produc ecosistemelor naturale ale planetei,
lucrurile nu mai stau asa. Prin practici de agriculturd intensivd,
epuizdm solurile; prin pescuit industrial excesiv, golim oceanele.
Impactul stilului nostru de viatd asupra biosferei este intolerabil, pe
termen lung. Méncatul a devenit un act colectiv: schiteazd, ne
prefigureazi viitorul care va fi radios — sau nu — pe acest pimant.

Alimentatia este §i un gest politic. Garantie de supravietuire
pentru unii, plicere de gurmand pentru altii. Dieta pe bazd de



CAPITOLUL 1

Consumul de carne
de mamifere terestre

Intre 250 si 275 de milioane de tone de carne sunt
produse anual si ajung in farfuriile locuitorilor planetei.
Pentru asta, in fiecare an, un miliard de porci, printre
altele, sunt crescuti, hrdniti, ingrdsati. Volumul de carne
provenit din vdndtoare este, in schimb, nesemnificativ
comparativ cu capacitdtile de productie si de crestere

industriald a animalelor domestice.

Consumul cérnii de pui este obiceiul alimentar cel mai comun,
cel mai rdspandit pe planetd, dar in privinta cantitdtii, carnea de
porc este cea care se consumd cel mai mult: ea reprezinti peste
o treime din dieta mondiald pe bazd de carne (39%). Doar in
Canada, sunt ucisi in fiecare an intre 21 si 22 de milioane de porci,
pentru a raspunde cererii. Porcul, cu numele stiintific Sus scrofa
domesticus, are caracteristici biologice interesante, fapt pentru care

productia si consumul se fac la scard mare.

Fecunditatea porcului este iegitd din
comun: o scroafd se poate reproduce inca
de la varsta de sapte luni si sd dea nastere
la zece purcelusi. Dezvoltarea micutilor
este foarte rapida: de la 1,5 kg ei ajung la
100 kg in sase luni, adicd de la nastere pana
la tdiiere. Omnivori, porcii nu fac mofturi;
sunt, asadar, foarte usor de hrinit.

O sa mananci

toate astea, da?
De-a lungul vietii, un
occidental obignuit
consuma 33 de porci,
precum si 16 vite.

In Asia se preferd carnea de porc. Cu nivelul demografic al
unor tdri populate precum China, nimeni nu va fi surprins s
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Suntem patru
milioane, asta
inseamna ceva

La inceputul anului
2016, septelul porcin
din Québec numara
aproximativ patru
milioane de capete
(comparativ cu

1,1 milioane

de bovine).

constate ci animalul acesta domind piata
mondiali a vanzirilor de produse pe bazd
de carne.

Din punct de vedere geografic, alte re-
giuni ale lumii se disting prin preferintele
lor alimentare, precum America de Sud,

unde vita este cea care reprezintd partea |

leului in privinta caloriilor pe bazd de carne.
in Canada, vita se afli pe locul al doilea,
dupi pui si imediat inainte-de porc. Ins3
pierde incet teren, in fiecare an, in favoarea
pisdrilor de curte sau de crescitorie.

La scari globald, dupd porc se situeaza

carnea produsi in Uniunea Europeana si
0,66% din cea produsi in lume.

La inceputul anului 2010, productia
mondiald de carne de iepure era estimati
la 1,2 milioane de tone si consumul ei era
limitat la cAteva tdri, printre care Franta si
natiunile limitrofe — Belgia, Spania, Italia.
Cererea pentru acest tip de carne este
totodata in crestere netd in China.

Intre 1950 si 2006, consumul mondial
de carne a explodat, crescind de peste
cinci ori, in medie. Chinezii au trecut de
la un consum anual mediu de 4 kg dupa cel

Boul,

animalul sacru

La grecii antici, boul
era un animal sacru,
adesea jertfit in
timpul ritualurilor de
sacrificiu. Cuvantul
»hecatomba” provine,
de altfel, din
grecescul
hekatombé, care
inseamna sacrificiul
a o suta de boi.

pisirile de curte sau de crescitorie (cu 30% din volumul mondial
de carne consumat3) si bovinele (25%). Mult in urma lor sunt alte

tipuri de carne, printre care oaia (abia 3%)
si alte cAteva specialititi regionale.
Productia ovini mondiald este domi-
nati in prezent de China, unde numarul
de oi sacrificate pe an (intre 130 si 150 de
milioane de animale) este, practic, dublu
comparativ cu cel inregistrat de cel mai
apropiat concurent al siu, Australia.
Urmeazi apoi alte tiri producidtoare in
care cifrele sunt destul de mari: India,
Iranul, Sudanul si Noua Zeelanda. Unde se
consumi cel mai mult carne de oaie? In
statele Golfului Persic, in Australia, in
Noua Zeelandi, in Grecia si in Uruguay,
unde se inregistreazd un consum de pand
la 18 kg pe an, pe cap de locuitor. In schimb,
proportia anuald de carne ovind in ali-
mentatia Statelor Unite este infima: 0,5 kg
fatd de 22 kg de porc si 29 kg de vita.
Productia de carne de iepure este si
mai redusi. Nu reprezinti decét 1,2% din

Prima masa in spatiu

John Glenn n-a fost
doar primul american
care a gravitat pe o
orbita n jurul
Pamantului, ci si prima
persoana care a
mancat in spatiu.

Ce a avut in meniu?
O friptura de vité cu
garniturd de spaghete

si, la desert, un sos de |

mere, totul servit in
forma unor cubulete
de consumat dintr-o
singura inghititura,
astfel incat sa se evite
ca firimiturile sa intre
in aparatura
electronica a capsulei

si s3 provoace o pana.

de-al Doilea Rdzboi Mondial la 54 kg in

zilele noastre; japonezii, de la 8 la 42 kg; brazilienii, de la 28 la
79 kg. Media mondiald anuald pe cap de locuitor este de apro-
ximativ 40 kg, cu deosebiri importante (nord-americanii consuma
124 kg de carne pe an; europenii, 89 kg; indienii, 6 kg). Nu ne va
uimi marea disparitate intre tdrile bogate si tarile sirace in privinta
acestui produs alimentar: producerea si vinzarea cirnii costd mult.

Asa cum am subliniat in introducere, alti factori de decizie se
adaugd uneori la pretul alimentului, precum interdictiile de natura
religioasd sau preferintele culturale.

Deosebirile dintre tarile industrializate si tdrile in curs de
dezvoltare nu se fac doar dupé produsul lor intern brut, ci si prin
numadrul mediu de calorii provenind din surse animale (vitd, porc,
pui, caprd, oaie, oud etc.) si consumate zilnic de locuitorii lor.
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SPUNE-MI UNDE LOCUIESTI
SI-TI VOI SPUNE DACA MANANCI CARNE

TARA DIETA PE BAZA DE CARNE
(MEDIE, iN
KILOCALORII/ZI/PERSOANA)
Danemarca 905
Franta 753
Finlanda 670
Canada 647
Statele Unite 613
Brazilia 448
Grecia 381
Cambodgia 145
Haiti 84
India 82
Republica Democratd Congo 12

CONSUMUL IN DIVERSE REGIUNI

SI OBICEIURI NEOBISNUITE

Anumite specii animale, adaptate
strict habitatului lor si popoarelor care
triiiesc in aceleagi locuri de milenii, au
o importanti fundamentald in supra-
vietuirea insisi a societitilor. Este cazul
iacului.

Animal de munte din familia
bovidelor, domesticit in urmi cu
3 000 de ani in Himalaya, iacul tra-
ieste pe cele mai inalte platouri ale
centrului Asiei, pani la o altitudine
de 6 000 de metri. Din blana lui lungd
se confectioneazd cuverturi, corturi

Incurcitura... aeriana

Tn hinduism, adeptii doctrinei
reincarnarii sufletelor
practica un vegetarianism
strict. Un credincios fervent,
depresiv si rusinat dupa ce

a consumat din greseala pui

n timpul unui zbor
intercontinental in 2007,

a angajat ulterior un avocat
pentru a da in judecata
compania aeriana,

care a fost obligata sa-i
plateasca o despagubire
de 6 600 de dolari.

¢ corzi, iar bdlegarul constituie o sursi de combustibil (adesea
singurul disponibil cind se giteste la in&ltimi). Laptele siu este gras
$i hrdnitor. Carnea, odati uscati, se conservi luni intregi. Este, de
altfel, hrana principali a péstorilor care pizesc turmele.

Nu pare totusi sd existe un factor general valabil, determinant,
prin care sd se explice de ce carnea unui animal este consumati mai
mult intr-o anumitd regiune a lumii gi nu in alti parte, in afar de
rarele exemple precum cel al iacului si cele citeva consideratii
culturale sau religioase care dicteazi regulile de comportament de
evitat sau de adoptat (cum ar fi interdictia consumului cirnii de
porc in islam §i iudaism).

CINE CE MANANCA?

TARA SPECIALITATI
China cdine, sobolan, frigdrui cu

viermi-de-matase, gindaci si scorpioni
Scotia burtd de oaie umpluti cu inimi,

ficat si plaméani
Guyanav tocand de tatu (sau armadillo)
Francezd
India tocand condimentati de catir
Madagascar fripturd de zebu
Mali cdmild cu igname
Peru porcusor-de-India fript, prajit sau la abur
Turcia rondele de intestin de oaie, fripte

Totodatd, dacd existd un asemenea factor, acesta ar putea fi
proximitatea ,sociald” existentd intre oameni si anumite animale.
Aceastd proximitate limiteazd posibilitatea care presupune si fie

sacrificate si apoi consumate. In Occident, de exemplu, lisind

* Céteva produse din carne i specialititi regionale din lume (n.a.).
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deoparte niste exceptii rarisime, nu man-
cim céini, nici pisici, fiindcd fac parte din
vietile noastre citadine. Nu se intdmpld
neapirat la fel §i in alte culturi.

Consumul de carne de céine este o
practici destul de comund in mai multe
tiri din Asia de Sud-Est: intre 13 si 16 mi-
lioane de ciini sunt consumati anual in
Birmania, in Vietnam, in China, in Coreea
de Nord si de Sud.

Cainele este gitit din mai multe motive, mai ales din traditie,
deoarece se considerd ci savoarea cirnii lui este excelentd, cd are
virtuti afrodiziace sau contribuie la procesul de vindecare a unor
boli. Uneori, animalele ar fi bitute, rinite, arse sau jupuite de vii
inainte de tiiere: suferinta implici eliberarea unor mari cantitdti
de adrenalini, care, in opinia adeptilor unor asemenea practici, ar
face carnea mai fraged¥ sau ar miri potentialul de virilitate con-
tinut in carne.

in fiecare an, la apropierea solstitiului de vard, un festival unic
starneste polemicy in sud-estul Chinei: festivalul cdrnii de caine
din Yulin. In timpul zilelor care precedi sirbitoarea, participantii
merg si cumpere carne din principalele piete din orag. Acolo
animalele sunt expuse vii, ingrdmadite in custi din fier. Ciinii sunt
apoi tiiati si trangati, nici mai mult, nici mai putin, de micelari, ig
plini stradi. Pe urm, in seara de 21 iunie, are loc festinul. Nu mai
putin de 10 000 de céini fripti, préjiti sau fierti sunt degustati pe
mese lungi, in familie sau intre prieteni, totul insotit de alcool tare.
in ultimii ani, mai multi militanti chinezi si strdini s-au mobilizat
si au incercat s impiedice tinerea festivalului, in mod clar unul
dintre cele mai controversate din lume.

Fido’ pe masa

In Birmania, se
estimeaza ca putin
peste doua milioane
de canide domestice
ajung in fiecare an in
cuptor, in cratita, in
carnati sau fn supa.

5 Fido (,credincios” in limba italiani) a fost un cine din oragul italian
Borgo San Lorenzo, devenit faimos pentru loialitatea fatd de stapapul
sdu. Dupi ce acesta a fost ucis intr-un bombardament, in anul 1943, Fido

l-a agteptat si se intoarc, zilnic, in acelasi loc si la aceeasi ord, timp de

14 ani. (n.red.)
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In China, carnea de cine din rasa Saint-Bernard figureazi
printre cele mai cdutate si, in consecintd, printre cele mai scumpe.
Se spune ci este moale i gustoasd. Un mécelar a dobandit o reputatie
de invidiat in Beijing, la inceputul anului 2000. S-a specializat in
iceastd rasd, ucigand si trangand animalele pe loc in prezenta consu-
matorilor, pentru a face astfel demonstratia prospetimii marfii lui.

Totusi, nu trebuie s generalizim, deoarece cantitatea de carne
(e caine consumati in Asia este destul de micd prin comparatie cu
consumul total de carne pe acest continent. De altfel, carnea de
cdine nu se consumai exclusiv in Asia, ci i In anumite regiuni ale
Africii Subsahariene. Si in cteva cantoane din Elvetia, un procent
infim de locuitori (aproximativ 3%) ar ménca pe ascuns carne de
cldine — gi uneori de feline.

Consumul de carne de cdine era rispandit si in Roma antici,
precum si la azteci. In Furopa a incetat in urmi cu putin timp. Pe vre-
mea foametei provocate de razboiul franco-german din 1870-1871,
numeroase méceldrii canine aveau ferestre spre stradd in Paris.

In Asia de Sud-Est, si pisica este uneori in meniu. Carnea de
felind este foarte apreciatd, mai ales in China, in Vietnam si in cele
doud Corei. Peste patru milioane de pisici ar fi pregitite si servite
in fiecare an in aceastd regiune a lumii. Ca si in cazul informatiilor

despre consumul asiatic al cdrnii de cdine, aceasti statisticd este o
estimare, neexistand cifre oficiale in acest

domeniu. Armistitiu olimpic

La randul lor, numeroase pisici viet-
nameze pot dormi linistite: de cind popu-
latia de sobolani a explodat si a cauzat
ravagii pe marile suprafete de orezirii din
(ard, vinderea pisicilor in scop alimentar
este interzisd legal. Totusi, dupd adoptarea
ncestei masuri, a fost pus in practicd un
trafic ilegal. S3-i prinzi in fapt pe vinovati
nu-i chiar o bagateld: odatd indepirtate
piclea, labele, capul si coada, e nevoie de
multd abilitate pentru a face distinctia
intre o pisicd si un iepure.

Pisicile chineze din
Beijing au avut un
ragaz in timpul
Jocurilor Olimpice
din 2008. Ca sa nu
jigneasca sau sa
indispuna vizitatorii,
in restaurantele
autorizate servirii
strainilor s-a interzis
includerea in meniu
a carnii de pisica.
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Cangurul este un alt animal a cdrui carne este consumatd in’
anumite regiuni ale lumii. Bogati in proteine si cu putine grasimi, |
este consideratd o carne mai ,,sindtoasi” ca multe altele. Se serveste
ca fripturd, in cirnati, in tocand. Daci mai multe grupuri de apdrare
a drepturilor animalelor militeazd impotriva consumului siu,
numerosi ecologisti estimeazi ci un consum regulat de carne de
cangur in locul vitei este un mod eficace de a lupta impotriva
schimbdrilor climatice. in ce mod? Trebuie stiut ci flatulenta]
vitelor este responsabild de o mare parte din gazele cu efect de serd
din Australia, din cauza marilor cantititi de metan emise de turme.
Desi se afli in cantitate mult mai micd decat dioxidul de carbon
(CO,) in atmosferd, metanul are un rol important in accelerarea’
procesului de incilzire a climei. O bacterie prezenti in stomacul
cangurilor i al speciilor numite wallaby® ar reduce mult cantitatea
de metan emisi prin evacuarea gazelor acestor animale. Scdderea
progresivd a numirului de bovine in Australia pentru a le inlocui
cu un septel de canguri domestici ar avea un impact semnificativ,
asupra volumului global de metan produs in aceasta tard...

Profiturile industriei de prelucrare a cirnii de cangur, care
asigurd un loc de munci pentru aproximativ 4 000 de persoane,
sunt estimate la 146 de milioane de dolari americani pe an. Cota
anuali a cangurilor care pot fi tiiati i livrati fabricilor de prelucrare
variazd intre 15% si 20%. Dintre cele patru specii autorizate pentru
comert, cangurul gri este cel mai afectat (90% din toatd carnea de
cangur care ajunge in farfurie). Desi animalele sunt capturate in
stare sdlbatici — nu existd ferme de crestere a cangurilor —, este
dificil in context si vorbim despre vindtoare, atdt de omnipre~
zente sunt aceste animale in diversele medii australiene. In 2016,
in Australia existau aproximativ 50 de milioane de canguri, la
o populatie de 24 de milioane de locuitori.

Carnea de cangur este exportatd in peste 55 de tari, din care face
parte si Rusia, una dintre cele mai importante piete de impor

¢ Marsupiale inrudite cu cangurul, de talie mai mici (n.red.).
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pentru acest produs. In alte regiuni, comer-
clalizarea acestei cirni n-a cunoscut un
succes asemadnitor, din motive inci greu de
stabilit.

Sunt proaspeti
sobolanii mei,
sunt proaspeti!

Exista o piata de

La fel se intdmpld in cazul sobolani- | import-export
lor, al goarecilor si al veveritelor, animale | prospers intre
consumate in anumite tdri, dar trezind | Cambodgia si

repulsie in altele. Dintre toate rozitoarele,
sobolanul, acest animal att de prezent in
preajma omului, este foarte apreciat in
Africa si in Asia de Sud-Est, unde se pre-
gdteste cu o varietate de sosuri, fript, préjit
cu sare sau crocant, pe frigdruie si aga mai
departe.

Porcugorul-de-India, acest simpatic
rozdtor care aminteste mai mult in Europa de animalul domestic
decat de un fel principal de méncare, este o delicatesi in Peru.
Acolo, lumea este innebunitd dupd el: e inregistrat un consum
mediu de 65 de milioane de animale pe an. Acest obicei nu este de
datd recentd, porcugorul-de-India gitindu-se in aceastd zoni din
secolul al XV-lea. Carnea lui, sdraci in grisime si in colesterol, ar
avea, se spune, gust de iepure.

Porcusorul-de-India céntdreste, in general, intre 250 si 700 g,
insd au fost obtinute si vindute pe piata locald animale care pot
atinge 1 kilogram. Rozdtorul dolofan se consumi si in alte tdri din
America de Sud, de exemplu in Columbia, in Bolivia si in Ecuador.

Hipofagia (consumul de carne de cal) este un alt exemplu eloc-
vent al relatiilor ambivalente dintre culturi si hrani. In Occident,
o interdictie papald a Bisericii Catolice referitoare la consumul
de carne cabalind, ficutd publici in secolul al VII-lea, a cizut
incet in uitare. Consumul de carne de cal, uneori vinduti in mod
fals ca fiind de mistret sau utilizatd in producerea cérnatilor,
a devenit o practicd obignuitd, mai ales la inceputul secolului al
XIX-lea. In aceasti perioadi, in Europa, episoade de foamete
(dintre care cel din 1816) i-au ficut pe oamenii din clasa munci-
toare sd consume carne de cal. Sursd de fier si proteine, aceasti

Vietnam: prima tara
exporta spre a doua
aproximativ 300 de
tone de sobolani vii,
vanduti apoi pe
tarabele pietelor
vietnameze.
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carne era considerabil mai ieftini ca vita. Prima micelirie speciali-
zati a fost infiintati in 1847 in Germania, in Berlin. In anii

urmdtori, tiri precum Danemarca, Norvegia, Suedia, Austria,

Belgia si Elvetia au legalizat hipofagia, iar mai tarziu, si Franta. Dar
de cealalti parte a Canalului Manecii, consumul de carne cabalini
a avut cei mai multi opozanti din Europa. Aceastd reticentd notorie

a englezilor de a consuma carne de cal persisti si astdzi. In Marea |

Britanie, calul a fost asociat de timpuriu cu plicerile si sporturile,
cum sunt cursele, de exemplu. Animal prea apropiat de om, prea

domestic, nu putea fi ales in Albion ca hrani. Ca si in cazul céinilor |

si pisicilor. Totusi, pe continentul european, calul este perceput
mai mult ca animal de povard, util in special pentru muncile
cdmpului.

Cu toate acestea, in toate tdrile in care consumul de carne

cabalini este o practicd recentd, si anume cele din Occident, se.
observi inci un soi de jeni, de stinghereald. Nu este ficutd nicio |

referinti directd la animal si produsele de carne oferite consu-
matorilor par si se confunde cu cele de vita.

Adesea oamenii sunt reticenti in a consuma carne de cal din
motive emotionale. Animalul se gdseste la jumitatea drumului

dintre cele utilitare (deci avind potential pentru consum) si cele |
de companie. Dupi pozitia pe care o ocupd, carnea de cal va fi |

consumati sau nu. Se minanci in Mongolia, dar oamenii se abtin
s-0 consume in Anglia. Nobletea care i-a fost atribuitd calului in
timpurile cavaleresti din Evul Mediu are, fird indoiald, o influentd
in aceastd parte a lumii.

Scandal starnit de lasagna cabalina

Uneori este dificil de stabilit provenienta carnurilor in felurile de
mancare preparate. Asta au constatat cetatenii Uniunii Europene in
2013, dupa ce a izbucnit scandalul starnit de lasagna cu carne de
cal. Vanduta in cadrul unor licitatii, carnea in chestiune (presupusa
de vitd) fusese cumparata in Romaénia de la un negustor din Cipru,
revanduta ulterior in Térile de Jos, apoi distribuita in Europa pentru
a ajunge la fabricile de productie a preparatelor congelate.

Inca o inselatorie cabalina

In iunie 2016, teste ADN dezvaluite in cadrul unei anchete jurnalistice
aratau ca o macelarie fina dintr-un cartier select din Montréal vindea
un amalgam de carnuri de vita, de cal si porc drept vita 100% si de
prima calitate.

Desi are o cotd foarte redusd in comertul mondial cu carne
(0,3% din tonajul de carne vinduti pe planetd), carnea cabalini se
va consuma in continuare. in fiecare an, 4,7 milioane de cai sunt
trecuti prin magina de tocat carne pentru a indestula cererea
mondiald. Tns3 acest consum este repartizat inegal. Mai degrabi
redusd in Africa si America, hipofagia este mai ales prezenti in téri
din Europa si Asia. In Europa, Italia (800 g anual pe cap de
locuitor), Elvetia (750 g) si Franta (330 g) figureaza printre térile cu
cel mai mare consum. Carnea de cal se maninca si in Rusia,
Mongolia, Kazahstan si Japonia.

Cea mai mare parte a tdrilor in care
se consumad carne de cal nu acopera totusi
acest consum din productie proprie si
trebuie sd recurgd la import. Dupid
Argentina (37% din volumul mondial),
Canada se afld pe locul al doilea pentru
carnea de cal exportatd (23%), urmati de
Mexic (15%). Principalii clienti sunt
Franta, Belgia, Japonia si Elvetia.

Daci a consuma carne de cal poate
pirea iesit din comun pentru anumite
persoane, multe obiceiuri de consum din
Occident par, pentru alte culturi, o practicd ciudatd, ba chiar
impotriva naturii. Carnea comercializatd sub numele de Spam (un
termen provenit de la spiced ham, jambon condimentat) este un
bun exemplu in acest sens.

Spam este un jambon la cutie, sau mai degrabd o mixturi
continidnd un amestec umed de spatd de porc tocatd, amidon de
cartofi si nitrit de sodiu. Aliment de sintezd, cu gust aparte, a fost

Inghetata

cu carne de cal
Mari importatori
de carne cabaling,
japonezii
comercializeaza

o inghetata numita
basashi aisu,
aromata cu carne
de cal...




